Lauter und ständiger Lärm 
< Uutwenichmuzng 
Giftstoffe, 2.8 in Lebensmittein, Kleidung 


Hohe Arbeitsbelastung 
Zu geringes Gehalt 


Ständige Konflikte mit dem Partner 
Beziehungsende, Scheidung 


Prge eines Angehörigen Zu wenig Privatsphäre 
en Krankheiten von nahestehenden Personen + Kündigung 
7 Reizüberfutung Der Tod eines gelebten Menschen * Zeitmangel, Termindruck 
Itomatonsiefus und technische Langeweile, fehlendes Interesse 
'ntwicklung * Mobbing 
Schichtarbeit 


+ infektionen durch Bakterien, Viren und Pire + Höhere Ausgaben * Versagensängste 
+ Chronische Krankheiten Arbeitslosigkeit + Perfektionismus 
+ Schlafmange! * Schulden + Gernges Sebstbowusstsen 
* Unfäle + Emotionale Probleme und Krankheiten wie 
Ängste, Trauer und Sehulsgefähle 
+ Traumata, 28, durch Gewalt oder 
Naturkatastroghen 

* Multitasking Zwang zum Freundlichsein - auch 

* Unterforderung/Überforderung gegenüber aggressiven Kollegen und 

* Widersprüchliche Anweisungen Kunden 

* Angst vor Misserfolgen Beleidigungen 

* Termindruck Kränkungen 

* und mehr .. Demütigungen 

Mobbing 
und mehr ... 
* fehlende Anerkennung durch Kälte/Hitze 
Kollegen/Worgesetzte Lärmbelästigung 

* mangelnde Wertschätzung Falsche Beleuchtung 

* Konkurrenzdruck Schichtarbeit 

* geringe Entwicklungsmöglichkeiten zu wenig Pausen 

* Diskriminierung und mehr .. 

* und mehr ... 


